AIKIDO fur KINDER

Traditionelles Aikido
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Montag 16.45 - 17.45
Wir trainieren mit Spass:
- Koordination

- Koérperbeherrschung

- Selbstverteidigung

Roland Spitzbarth
5. Dan

Limmattalstr. 170
8049 Zurich- H6ngg
sensei@aiki-dojo.ch
www.aiki-dojo.ch
079 350 15 66



